
BKM’ special recipes

IQF 고트치즈 큐브
앤초비 샐러드

IQF 고트치즈 큐브
EURIAL 의 Individually Quick Frozen (IQF) 제품!
꼬마 큐브 모양으로 급속 냉동한 IQF 고트 치즈
살아있는 식감! 부드러운 향과 예쁜 모양으로 다양한 요리에 적용

Characteristics
- 요리수준:easy
- 준비시갂 10분
- 조리시갂: 10분
- 1인분 기준

Ingredients
- IQF 고트치즈 큐브 40g
- 앤초비 2조각
- 오이 반쪽
- 빨갂양파 반쪽
- 고수 열매 1티스픈
- 다진 파슬리 조금
- 레몬주스 1티스픈
- 올리브오일 1티스푼
- 소금 후추

Recipes
- 오이껍질을 벗기고 1cm로 주사위 모양으로 자른다.
- 준비된 오이와 함께 IQF 고트치즈큐브를 넣고 저민 양파와 고수열매 앤초비를 넣
는다.
- 오일과 레몬주스, 파슬리가루를 넣고 소금 후추를 넣어 섞는다.

“IQF 고트치즈 큐브 그리고 앤초비와 함께 특별한 샐러드를
만들어 보세요!”
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Recipe for Starter and Salads


